


REDUCE DESDE
TU CASA

;Coémo puedo REDUCIR MIS RESIDUOS?

Guia para reducir residuos

NO COMPRES RESIDUOS
COMPRA PRODUCTOS

COMPRA DIARIA

COMPRA MERCADO

COMPRA SEMANAL

LA COMPRA NO
SOSTENIBLE EN
NUMEROS

Valor de la compra:
27,5 euros
Residuos:

24,81%

LA COMPRA
SOSTENIBLE EN
NUMEROS

Valor de la compra:
16 euros
Residuos:

5,52%

SALDO

NEGATIVO

11,5 eurosy
10,29%
gastados

en residuos




Guia para reducir residuos

EDUCALES PARA QUE SUS COSAS

LES DUREN MAS TIEMPO

6 de enero- dia de Reyes
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REDUCE DESDE

TU CASA

8 de mayo- cumpleafios

6 de enero- dia de Reyes

8 de mayo- cumpleafios

¢Cémo puedo REDUCIR MIS RESIDUOS?
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édmo puedo REDUCIR MIS RESIDUOS
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Guia para reducir residuos

SI TIENES JARDIN O HUERTA, PODRAS OBTENER
| [ Ml COMPOST DE LA DESCOMPOSICION NATURAL
DE LA MATERIA ORGANICA

€L COMPOSTAJE

B Es un método de reduccién de residuos.

B El compost se obtiene de la descomposicién
natural de la materia orgénica.

B La recogida y el proceso de compostaje se
hace en los propios hogares, situando el
compostador en el jardin o la huerta.

¢OUE PUEDD COMPOSTAR?

B Residuos orgdnicos domésticos (verdura,
fruta, cdscara de huevo, cartén de huevos,
papel de cocina...).

B Residuos orgdnicos de jardines y huertas
(hojas, hierba, restos de verdura, paja...).

tL COMPOST
B Es para uso propio, sirviendo sobre todo para
abono.
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ESTAS EN TU DERECHO DE

REDUCE DESDE

TU CASA

RECHAZAR PROPAGANDA COMERCIAL [l | |

?

NO DESEADA EN TU BUZON

¢ OUIERES UNA PEGATINA?

Vale tanto para comunidades de propietarios
como particulares. Si realmente no deseas abrir
las puertas de la comunidad a la propaganda
comercial, coloca una pegatina de tamarfio
grande a la entrada del portal, con la aproba-
cién de los copropietarios. En caso contrario,
puedes hacerlo de manera individual en tu pro-
pio buzén, colocando una pegatina pequefia.
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REUTILIZA EN Guia para reducir residuos

TU CASA DALES OTRO DESTINO,
LO QUE VALE PARA UNA COSA,
VALE TAMBIEN PARA OTRA

Puedes reutilizar los tarros de cristal
para envasar al vacio productos de
temporada (tomate, frutas en almibar,
atdn, bonito, setas...), para guardar
aceite usado, legumbres, azicar, sal.

Un envase de plastico lo podemos
reutilizar de muchas maneras: una
de ellas puede ser para guardar la
bayeta de la cocina, el estropajo...

Todo puede ser reutilizable y todo
puede tener un doble uso. Por ejem-
plo, un envase de plastico. Estruja tu
creatividad...

omo puedo REDUCIR MIS RESIDUOS?

Guarda los papeles de embalar rega-
los y reutilizalos como envoltorios de
nuevos regalos para tus familiares y
amistades.

¢
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PASA DE LA TUYA A OTRAS MANOS,
CUANDO TU NO NECESITES ALGO, QUE

REUTILIZA EN

TU CASA

?

OTRA PERSONA UTILICE TUS COSAS USADAS

Los zapatos pueden servir a
otro familiar cuando éstos te
queden pequefios o sencilla-

mente cuando te dejen de
gustar...

Los libros de texto escolares
pueden valer a familiares, ami-
gos O vecinos que estén en
cursos inferiores.
Pregtintales...

La ropa que ya no te valga,
regélala. Ofrécela a familiares y
amigos cuando de nifios se
trate o a alguna asociacién con
fines sociales, para que le den
el destino debido.

6mo puedo REDUCIR MIS RESIDUOS

Cuando quieras cambiar de
movil, ofrece el viejo a personas
que estén dispuestas a hacer
uso de un mévil de una genera-
cién anterior.

¢
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Guia para reducir residuos

REUTILIZA EN

TU CASA INTENTA REPARAR LAS COSAS
ANTES DE ECHARLAS
A LA BASURA

Algunos ejemplos

B Afila los cuchillos.

B Repara los utensilios del hogar.

B Arregla el calzado.

B Forra el sofd y parecera nuevo.

B Cambia los armarios por dentro.
B Repara y dale vida al televisor.

B Cose la ropa y acorta las prendas
para seguir usdndolas.

;Cémo puedo REDUCIR MIS RESIDUOS?




iUN ALTO
EN EL CAMINO!

Recuerda...

B No compres residuos,
compra productos.

B En consecuencia, evita
comprar productos
con exceso de
envoltorios.

B Compra a granel.

B Compra productos
concentrados.

B Evita los productos de
usar y tirar.

H Alarga la vida de los
productos.
- dales otro uso
- reparalos
- pasa a otras manos

® No compres productos
téxicos que contengan
estos pictogramas:

¢Sabias que...?

W Con la energfa necesaria para fabricar una
lata de refresco de aluminio, se podria tener en
funcionamiento un televisor durante dos horas.

W Consumir productos locales de temporada
presenta grandes ventajas: evita envasados y
embalajes, evita el impacto medioambiental que
origina el transporte desde largas distancias,
facilita conocer el origen del producto...

M Una persona aficionada a la fotografia que rea-
lice 288 fotografias al afio obtiene un ahorro de
136,00€ en rollos y revelado si utiliza una cdmara
digital en vez de una analdgica, ademas de la
reduccién de residuos que supone. Rechaza las
cdmaras de usary tirar.

M Una familia de 4 miembros, en sus compras
habituales, puede llegar a consumir 20 bolsas de
plastico a la semana.

B Alrededor del 40% de las ventas de pilas son
por Navidad (Fuente: www.recicla.com). Si no
puedes conectar el aparato a la red eléctrica,
utiliza cargadores de baterias y pilas.

W Hay empresas que fabrican bolsas y otros
articulos de moda de vanguardia a partir de PVC
y poliéster provenientes de banderolas y pancar-
tas de diferentes actos culturales.

B Reduciendo el uso de productos peligrosos
del hogar y sustituyéndolos por otros més ecolé-
gicos reducirds un nimero importante de resi-
duos y contaminards menos tu entorno.

B En el compostador el volumen de la materia
orgdnica se reduce en un 80%, es decir, por cada
100 kg de materia organica introducida en el
compostador se obtiene entre 20-25 kg de com-
post.
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Primero selecciona la basura en tu propia casa y deposita cada cosa
en su contenedor correspondiente.

;Qué debo hacer con_LOS RESIDUOS GENERADOS?




Guia para reducir residuos

3A

CONTENEDOR AZUL

¢ 0UE?

u Periddicos y revistas.

u Papel publicitario (buzoneo...).

u Cajas de cartén (cajas de galletas,
cartones de huevos...).

u Envoltorios.

u Apuntes y papeles viejos.

1 Bolsas de papel de los comercios.

L.
¢como?

1 Plegar bien el carton.

U Retirar todas las partes metdlicas (grapas, anillas...)

a los papeles y a los cartones.
1 No depositar en bolsas de plastico.

ZS Papera eta Kartoia Soililk

W Tetrabriks.
W Panales usados.
B Papeles sucios,
encerados o plastificados.
B Papel de aluminio.

) DEsTIND

Todo lo que se recoge, se lleva a un almacén de
recuperacion de residuos, donde se clasifican
para luego transportarlos a fébricas de papel.
Después de eliminar la tinta, se consigue la
pasta de papel y de esta pasta se produce
papel y cartén reciclado.

RECICLA
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RECICLA

3B Guia para reducir residuos
CONTENEDOR VERDE

¢ 0ue?

m Botellas de vidrio (blancos, “ u
verdes y marrones).

m Botes y frascos de cristal sin tapa

. . m Bombillas y fluorescentes.
(de conservas, de colonias y de cosmética).

® Lunas y cristales de ventanas y

vehiculos.
¢camo? = Espejos.
m Utensilios de vidrio y cerdmica
® Vacios y limpios. (vasos, copas, platos...).
= Sin tapas, tapones o corchos. m Envases de medicamentos.

.

= 3 F e
| ) DesTINg
: \ 3 B En las instalaciones de tratamiento, se
| { | i - Sl & limpia el vidrio sucio, se tritura y se
A ) S , e 110, 5 ;
: eliminan las particulas impropias o
ij}’ \.) | -

desechables, dejandolo a punto para
ser reciclado en las fébricas de enva-
ses. Es en ellas donde se obtiene el
calcin (vidrio recuperado, puro, limpio
y triturado). Para completar el recicla-
je, se funde el calcin y se vuelven a
fabricar envases de cristal.
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Guia para reducir residuos 3c
CONTENEDOR AMARILLO

¢ 0uE?

m Envases de plastico: de refrescos, aceite,

productos de limpieza, cosméticos, yogures, bolsas

de plastico, botellas de agua... “ 0
m Envases de metal: de bebidas, botes de conserva,

aerosoles vacios, tapas de metal... m Metales y plasticos que no son
1 Tetrabriks. envases: juguetes, biberones, sar-
m Tapas metdlicas de los envases de cristal. tenes, baldes, peines, guantes de
c.,[:ﬂmug goma...

| |

B Vaciar completamente los envases, limpiarlos
y plegarlos.

m Depositar separadamente los envases y sus tapas.

# No dejar los envases dentro de una bolsa de
plastico; vaciarla en el contenedor y luego
depositarla alli mismo.

. 4

° ) DESTIND

Se lleva a la planta de seleccién de Legazpia,
donde se clasifican los diferentes materiales
y se envian a las empresas de reciclaje.
Mediante maquinas, de los envases de plas-
tico (después de clasificarlos) se obtiene la
“granza”, que son pequefias particulas pare-
cidas a los granos de arroz. Con esta granza
se fabrican nuevas tuberias y contenedores,
entre otros.

De los tetrabriks se recupera el 100% del
cartén y se fabrica papel “kraft”. Los meta-
les se llevan a plantas de trabajos de alumi-
nio o acero y se fabrican nuevos botes o sir-
ven de materia prima respectivamente.

;Qué debo hacer con LOS RESIDUOS GENERADOS?




|
{‘3 RECICLA

3“ Guia para reducir residuos
CONTENEDOR BLANCO

?

¢ 0ue?

B Ropas que no se usan o han quedado anticuadas “ n
(vestidos, cinturones, calzado...).

B Ropa de cama (sdbanas, mantas...).

 Telas, trapos.
m Calzado, cinturones, bolsos.

¢Como?

W En pequenas bolsas de plastico.

B Tejidos manchados con
grasa o aceite.

N

€

| - ~|) oesmine

PARA NO ATASCAR DEPOSITE EN

BOLSAS PEQUENAS CERRADAS SU
ARROPA

POLTSA TXIKI ITXIETAN SARTU

ATEA TRABATU EZ DADIN

La ropa vieja recogida, primeramente se
" clasifica, se limpia y se plancha.
Posteriormente se reutiliza, entregdndola
a ONGs o vendiéndola como ropa de
segunda mano. Las ropas que no se pue-

‘ ab www,oldberri.com den usar sirven para hacer trapos de lim-

pieza, borradores de pizarras, material

q@ | aislante, rellenos de silla, etc.
Caritas

Gipuzkoa |

wn
o
a
<
(=4
L
Z
L
(&
wn
o
-
=
wn
L
(=4
wn
o
=
=
o
|®)
S
()
(ge]
=
o
O
(B
o
b
=)
>

{

~
a\heppy |



Guia para reducir residuos 3E

?

CONTENEDOR DE PILAS

¢OUE?

W Pilas (salinas, alcalinas...).
u Pilas de botén.

® Acumuladores.

m Cargador de mévil, linternas,

E,ﬂﬂNDE? envoltorios de pilas...

En los contenedores de los puntos de venta de pilas y
en los contenedores especificos de la calle.

¢como?
Se deben echar las pilas de una en una y sin ningtin
tipo de envase o bolsa

) DesTin

Se envian a empresas de reciclaje. Con proce-
sos como el triturado y la destilacién, se consi-
gue recuperar el mercurio de las pilas de botén
y el zinc, acero, niquel y cadmio de las pilas
normales. Todos estos elementos, después, se
usan como materia prima.
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RECICLA

3F

SERVICIO DE RECOGIDA DE

VOLUMINOSOS

. .

¢0ué?

B Muebles.

u Colchones.

W Electrodomésticos de linea blanca:
frigorificos, lavadoras...

H Electrodomésticos de linea marrén:
televisores, aparatos de musica.

B Electrodomésticos de linea gris:
equipamientos informdticos.

H Ropa y textiles que se entreguen de
forma simultdnea con los voluminosos.

H Juguetes, libros...

L=
¢como?
Los enseres deberdn estar preparados para su

inmediato traslado. Desmontados en caso de ser
necesario.

N

Guia para reducir residuos

¢DONDE?

Recogida domiciliaria: Las personas interesadas en
hacer uso del servicio deberdn llamar previamente
al 902 455 855, de lunes a viernes entre las 08:00
y las 15:00h. para acordar la hora de la recogida
o dejar un mensaje en el contestador automatico.
Recogida viaria: al lado de los contenedores grises o
de recogida selectiva, depositandolos el jueves a la
noche.

¢CUANDO?

La recogida se efectta habitualmente por la
manana. En Azkoitia y Azpeitia (en Azpeitia no
se hace recogida en dias festivos) todos los
viernes, en Zestoa el 16"y 3¢ viernes del mes;
Aizarnazabal el 3¢" viernes del mes; Errezil y
Bidegoian trimestral.

B Restos de escombros.

B Restos orgdnicos.

B Enseres que requieran
grdas para su traslado.

B Residuos industriales.

DESTIND

Una vez realizada la recogida, los objetos
que puedan ser reutilizados serdn repara-
dos para ser comercializados a través de
empresas especializadas en articulos de
segundo uso. Los enseres que no puedan
ser reutilizados, se destinaran al reciclaje
recuperando todos los materiales que
puedan ser utilizados en otros procesos
industriales: madera, textil, plasticos...
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PUNTO LIMPIO

= n11E?
c¢OUE:
m Aceite usado de cocina.
u Residuos peligrosos del hogar como:
m Aceite lubricante de motor.
m Baterias de automocién.
® Pinturas, barnices, disolventes.
B Fluorescentes, [amparas halégenas.
® Pilas, acumuladores.
m Aerosoles.
u Colas, pegamentos...

eAmn?
¢COMo:

Aceite de cocina: en recipientes de metal, pldstico o
vidrio, bien cerrados. El recipiente se guardara para
reciclar o, si se desea, el recogedor lo puede limpiar
para volver a usarlo.

Residuos peligrosos: llevar los residuos por separado.

1 ‘A PUNTU BERDE MUGIKORRA
5 ——————————————————

RECICLA

36

Aizarnazabal: Ultimo viernes del mes, de

Zestoa: Ultimo viernes del mes, de 11:00h. a

SUKALDEKO OLIO ERABILIA ETA 1L
HONDAKIN ARRISKUTSUEN BILKETA §
RECOGIDA DE ACEITE

VEGETAL USADO Y RESIDUOS
PELIGROSOS DEL HOGAR

PUNTO VERDE MOVIL
—————————————

MEDICAMENTOS

La recogida de los medicamentos
caducados se hard en la farmacia.

“-mﬂ'

¢ DONDE?

Azkoitia: 1¢" sabado del mes, de 09:00h. a
14:00h., en la plaza.

Azpeitia: 1" martes del mes, de 09:00h. a

13:00h., en la plaza y de 13:00h. a 14:00h. en
Urrestilla.

10:00h. a 11:00h. en la plaza.

13:00h., en la plaza.

Bidegoian: 3¢" viernes del mes de 10:00h. a
11:00h., recogida mévil y en el frontén.
Errezil: 3¢ viernes del mes de 11:15h. a
12:15h., en la plaza.

DESTIND

El aceite recogido se usa para producir biodie-
sel. Este carburante para automdviles conta-
mina menos en sus emisiones que las de gasé-
leo y ademads es biodegradable. Los residuos
peligrosos se envian a un gestor autorizado.
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3H

— GARBIGUNE

= 011E?

¢OUE:

u Desechos de obra.

B Madera.

# Chatarra.

H Electrodomésticos de linea gris, marrén y
blanca.

# Neumdticos.

u Pilas.

W Baterfas.

B Residuos domésticos peligrosos.

]

¢como?
En el Garbigune hay contenedores de gran capaci-
dad para almacenar diferentes residuos. Cada

tipo de residuo debe depositarse en el contenedor
correspondiente.

Guia para reducir residuos

¢DONDE?
El Garbigune de Azkoitia estd abierto de
lunes a viernes de 09:00h. a 13:30 h., y

los sdbados de 10:00h. a 13:00h.
Teléfono: 696 676 456

N

B Desechos generados por las
empresas.

(EI Garbigune es un servicio para los
ciudadanos/as).

DESTIND

Los residuos se transportan en camiones
especiales para grandes cargas a los cen-
tros de tratamiento y reciclado mas pré-
ximos segun su naturaleza, priorizando
el reciclaje y la reutilizacién.
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